
 

   

122 (доб. 6) 

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ 

Берегите себя 
и будьте  

здоровы! 

 

г. Геническ, +7 (990) 230 93 06 
пр-т Мира, д.130 (Геническая ЦГБ) 

 
г. Скадовск, +7 (990) 243 63 71 

ул. Сергеевская, 20 (Скадовская ЦГБ)  
 

  +7 (990) 047 19 63 

 
пгт Чаплынка, +7 (990) 048 54 89 

ул. Космонавтов, 21 (Чаплинская РБ)  
 

пгт Нижние Серогозы, +7 (990) 044 53 78 
ул. Таврическая, 1 (Н.Серогозская ЦРБ)  

 
пгт Ивановка,  +7 (990) 067 70 89 

ул. Украинская (Советская) 24 (Ивановская ЦРБ) 
 

пгт Великая Лепетиха, +7 (990) 148 12 17 
ул.Островского,11 (В.Лепетихская ЦРБ) 

 
пгт Верхний Рогачик, +7 (990) 232 17 79 
ул. Успенская, 35 (В.Рогачикская ЦРБ)  

 
пгт Новотроицкое,  +7 (990) 130 85 99 
ул. Соборная, 79 (Новотроицкая ЦБ) 

 
г. Новая Каховка, +7 (990) 130 81 06 
ул. Светлова, 1 (Новокаховская ЦГБ)  

 
г. Каховка,  +7 (990) 243 59 22 

ул. М. Жука,36 (Каховская ЦРБ) 
 

c. Червона Поляна, +7 (990) 243 73 32 
 ул Больничная 3 (Горностаевская ЦРБ) 

 
с. Железный Порт,  +7 (990) 295 97 94 

 ул. Морская, дом 20-Б (Голопристанская ЦРБ) 
 

г. Алешки, 
ул. Софиевская, 85, 36 (Алешковская ЦРБ) 

Диспансеризация  Территориальный фонд обязательного  
медицинского страхования  

Херсонской области 

Защита прав застрахованных лиц на  
получение доступной и качественной 

медицинской помощи 

    Обращайтесь: 
 +7(990) 290-53-81 

г.Геническ, ул. Набережная, 40д 

Jomskho.ru/obrashchenie 

Jomskho@khogov.ru  

Отказ в оказании медицинской 
помощи в объёме базовой  

программы ОМС 
 

Отказ в оказании экстренной  
медицинской помощи при отсутствии  

полиса ОМС 
 

Несоблюдение сроков  
предоставления плановой  

медицинской помощи 
 

Оказание медицинской помощи  
ненадлежащего качества 

 
Незаконное взимание платы за  

медицинскую помощь по базовой  
программе ОМС 

 

Проверить полис  Теллеграм 



 
Анкетирование 

(опрос) 

Антропометрия 
(рост, вес, окружность талии, индекс 

массы тела) 

Артериальное давление 

Уровень общего холестерина 

Уровень глюкозы в крови натощак 

Общий анализ крови  
(ежедневно с 40 лет) 

 
Флюорография 
(1 раз в 2 года) 

 

Онкоскрининг: 
Кал на скрытую кровь 

(каждые 2 года с 40 лет, ежегодно с 65 до 75 лет) 

Определение простат-специфического антигена 
в крови (ПСА) 

(45 лет, 50 лет, 55 лет, 60 лет, 64 лет) 

Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС) 
(в 45 лет) 

 
ЭКГ в покое 

(при первом прохождении, далее 1 раз в год с 35 лет) 

 
Внутриглазное давление 

(при первом прохождении, далее 1 раз в год с 40 лет) 

 

Определение относительного сердечно-сосудистого 
риска ( с 18 до 39 лет) 

Определение абсолютного сердечно-сосудистого  

риска (с 40 до 64 лет) 

 
Анкетирование 

(опрос) 

Антропометрия 
(рост, вес, окружность талии, индекс 

массы тела) 

Артериальное давление 

Уровень общего холестерина 

Уровень глюкозы в крови натощак 

Общий анализ крови  
(ежедневно с 40 лет) 

 
Флюорография 
(1 раз в 2 года) 

 

Онкоскрининг: 
Кал на скрытую кровь 

(каждые 2 года с 40 лет, ежегодно с 65 до 75 лет) 
Маммография 

(1 раз в 2 года с 40 до 74 лет) 
Гинекологический осмотр 

(ежегодно с 18 лет) 
Цитология мазка с шейки матки 
(каждые 3 года с 18 лет до 64 лет) 

Эзофагогастродуоденоскопия (ФГДС) 
(в 45 лет) 

 
ЭКГ в покое 

(при первом прохождении, далее 1 раз в год с 35 лет) 

 
Внутриглазное давление 

(при первом прохождении, далее 1 раз в год с 40 лет) 

 
Определение относительного сердечно-сосудистого 

риска ( с 18 до 39 лет) 
Определение абсолютного сердечно-сосудистого  

риска (с 40 до 64 лет) 

Диспансеризация - 

лучшая забота о себе! 

Список исследований для мужчин Список исследований для женщин Что такое диспансеризация? 

Диспансеризация—комплекс 
мероприятий, включающий в 

себя профилактический осмотр 
и дополнительные методы  

обследований, проводимых в 
целях оценки состояния  

здоровья и осуществляемых в 
отношении определённых групп 

населения в соответствии с  

законодательством  

Российской Федерации 

Для чего нужно своевременно  

проходить диспансеризацию? 

Для профилактики и раннего  

выявления факторов риска и их 
развития, а так же хронических 
неинфекционных заболеваний, 

являющихся основной 

 причиной инвалидности и  

преждевременной смерти. 

Что необходимо иметь при себе? 

Паспорт и полис ОМС. Проверь своё здоровье, 

пройди диспансеризацию! 


